NAVOD NA POUZITIE SAUNY

Pred prvym pouzitim sa odporuca naimpregnovat’ vonkaj$iu stranu sauny impregnacnym
prostriedkom na drevo pre vonkajSie pouzitie a vnutorni stranu olejom na drevo. Dvere
doporucujeme naimpregnovat impregna¢nym prostriedkom na drevo zvnltra i zvonka, aby boli
chranené pred deformaciami.

Saunu je nutné postavit’ na vyrovnanom a spevnenom povrchu.

Vsetku elektroinstalaciu musi zhotovit’ kvalifikovany elektrikar v sulade s platnymi predpismi a

navodom vyrobcu pece.

Vseobecné pravidla: Pred pouzitim sauny sa uistite, ¢i Vam zdravotny stav umoziuje saunu vol'ne
vyuzivat. Pokial’ existuji akékol'vek, hoci aj najmensie dévody, preco ju nepouzivat, kontaktujte
svojho lekéra. Nepouzivajte saunu pod vplyvom alkoholu, omamnych l4tok alebo silne pdsobiacich
liekov. Saunu by ste nemali pouzivat’ ani na laény zaludok alebo po prili§ bohatom jedle a tiez po

psychickej alebo fyzickej namahe.

SAUNOVANIE

® Nepouzivajte saunu sami. Pre vlastni bezpecnost’ pouzivajte saunu vzdy v sprievode aspoil
jednej osoby. Choré, zdravotne postihnuté osoby a deti nenechavajte bez dozoru,

Pred vstupom si zlozte kovové ozdoby a Sperky - nebezpecenstvo popalenia,

Pred za¢atim saunovania umyte svoje telo v sprche a potom dokladne osuste,

Pocas pobytu v saune polievajte kamene vodou (polievanie inymi latkami sa neodporuca),

Dévajte na seba pozor - podlaha v saune méze byt klzka.

Dizka pobytu v saune je individualna a zavisi od toho, ako sa citite, ale odporGi¢ana doba je 8 az
15 minut,

® Po odchode zo sauny schlad’te telo, osprchujte sa v studenej sprche, pritom ochladzovanie
zacnite od chodidiel smerom k srdcu,

® Po ochladeni si odpociiite a dopliite hladinu tekutin v tele mineradlnou vodou.



Prevadzkové poznamKky tvkajice sa bezpe¢ného pouzivania zahradnej sauny

Zahradna sauna je zakladna verzia bez vybavenia:

- saunovou pecou na drevo alebo elektrickou pecou s napitim 400V

- elektroins$talaciou s napitim 230 / 400V

- s bezpe€nostnymi opatreniami zaist'ujucimi bezpeéné pouZzivanie sauny.

Za icelom bezpecného pouzZivania sauny musi UZivatel’ pred jej pouZzitim spliiat’ poziadavky

uvedené nizSie v zavislosti od typu pece inStalovanej v saune. Saunu pouZivajte v sulade s

navodom na pouZitie, ktory zahifa nasledujice pokyny.

Pred uvedenim zahradnej sauny do prevadzky urcenej na pouZivanie s pecou na drevo je

Uzivatel’ povinny splnit’ tieto poZiadavky, ktoré sa tykajua jej bezpecného pouzivania. Pred

uvedenim sauny do prevadzky musi UzZivatel’ zhotovit’:

>

gravitacnu ventilaciu, ak je vybavena pecou na drevo (vstupné otvory v spodnej Casti dveri,
vystupné otvory v hornej ¢asti nad pecou na drevo),

V zahradnej saune vybavenej pecou na drevo je nutné nainstalovat’ detektor oxidu uhol'natého,
V zéhradnej saune vybavenej pecou na drevo je nutné nainStalovat’ bezpecnostny spinac, ktory
sa aktivuje v pripade omdletia uzivatel'a sauny, pripojeny k zvukovej signalizécii,

V zahradnej saune vybavenej pecou na drevo je nutné namontovat’ zasuvku pre pripojenie
externého elektrického napéjania o napiti 230V,

V zihradnej saune vybavenej pecou na drevo sa dd namontovat’ elektrické napajanie
jednosmernym pradom s napitim 24V z elektrickej batérie inStalovanej v saune,

V zahradnej saune vybavenej pecou na drevo je nutné zhotovit’ tepelni izolaciu dymovych
potrubi oblozenim izola¢nou vatou, ktora chrani ndhodné osoby pred popalenim. Najméi je
nutné zabezpecit’ priechod potrubia drevenou stenou, aby bola chranend pred vznietenim a
poziarom sauny. V priestore, kde stoji pec na drevo, je nutné podlahu zaistit’ plechom, ktory ju

ochrani pred horucimi Stiepkami, ktoré moézu vypadnit’ z pece.

Pred uvedenim zahradnej sauny do prevadzky urcenej na pouZzivanie s elektrickou pecou s

napitim 400 V je PouZivatel’ povinny splnit’ tieto poZiadavky, ktoré sa tykaju jej bezpec¢ného

pouZivania. Pred uvedenim sauny do prevadzky musi UZivatel’ zhotovit’:

» V zahradnej saune vybavenej elektrickou pecou s napdtim 400 V je nutné nainstalovat
bezpe¢nostny spinag, ktory sa aktivuje v pripade omdletia pouzivatela sauny, pripojeny k
zvukovej signalizacii,

» V zahradnej saune vybavenej elektrickou pecou s napédtim 400 V je nutné zhotovit



trojtazovu elektroinstalaciu pre napdjanie sauny elektrickou energiou o napéti 230/400 V.



